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1. Общие положения и задачи.

Соревнования санитарных дружин и санитарных постов объектов экономики 
(организаций), расположенных на территории городского округа Домодедово являются 
одной из эффективных форм подготовки нештатных аварийно-спасательных 
формирований (НАСФ) и формирований по обеспечению выполнения мероприятий по 
гражданской обороне (НФГО) для проведения спасательных и других неотложных работ 
при ликвидации чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

ЗАДАЧИ:

1. Совершенствование теоретических знаний и закрепление практических навыков 
личного состава санитарных дружин и санитарных постов.
2. Изучение и распространение передового опыта их подготовки.
3. Привитие командирам санитарных дружин и санитарных постов практических навыков 
по управлению личным составом.
4. Подведение итогов работы, проделанной санитарными дружинами санитарных постов, 
по оказанию первой медицинской помощи и эвакуации пораженных в помощь органам 
здравоохранения.
5. Проверка оснащения санитарных дружин и санитарных постов табельным медицинским 
имуществом, средствами индивидуальной защиты и умение ими пользоваться в ходе 
проводимых аварийно-спасательных работ.
6. Проверка готовности санитарных дружин и санитарных постов к действиям в сложных 
условиях, при стихийных бедствиях, производственных авариях и катастрофах.
7. Определение лучших санитарных дружин и санитарных постов путем проведения 
соревнований среди них.
8. Выявление недостатков в проводимой подготовке формирований с целью 
своевременной корректировки учебного процесса и закрепления практических навыков.

2. Организационно-методические указания

2.1. Соревнования санитарных дружин и санитарных постов проводятся в рамках тактико
специальных учений, как один из методов отработки действий формирований при 
проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ в очаге поражения.
2.2. Тактико-специальные учения с нештатными аварийно-спасательными 
формированиями и формированиями по обеспечению выполнения мероприятий по 
гражданской обороне объектов экономики (организаций) городского округа Домодедово 
проводятся в соответствии с «Планом основных мероприятий городского округа 
Домодедово по вопросам гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на 
водных объектах на 2022 год» на основании Постановления Администрации городского 
округа Домодедово от 31.03.2022 № 864 «О проведении тактико-специального учения с 
нештатными аварийно-спасательными формированиями и формированиями по 
обеспечению выполнения мероприятий по гражданской обороне объектов экономики 
(организаций), расположенных на территории городского округа Домодедово в 2022 
году».
2.3. Для участия в соревнованиях привлекаются все санитарные дружины и санитарные 
посты согласно расчету сил и средств, выделяемых объектами экономики (организациями) 
городского округа на тактико-специальные учения.
2.4. Соревнования санитарных дружин и санитарных постов проводятся в любое время 
года, днем и ночью. Они могут быть отменены, приостановлены или перенесены 
решением организационного комитета при неблагоприятных климатических условиях, 
ставящих участников соревнований в неравные условия (температура окружающей среды 
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выше 35 град, или ниже 25 град., сильный проливной дождь, обильный снегопад, 
ураганный ветер).
2.5. Очередность участия в соревнованиях санитарных дружин и санитарных постов 
определяется жеребьевкой, проводимой предварительно в последний день проведения 
учебно-методических сборов с командирами формирований, привлекаемых на учение.

3. Время и место проведения соревнований.

3.1. Соревнования проводятся 03.06.2022 года на учебном полигоне по гражданской 
обороне (подготовленной площадке городского парка культуры и отдыха «Елочки»).

4. Руководство соревнованиями.

4.1. Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 
оргкомитетом, в который входят: Управление по территориальной безопасности, ГО и ЧС 
администрации городского округа Домодедово, медицинская спасательная служба ГО 
ГБУЗ МО «Домодедовская ЦГБ».
4.2. Непосредственное проведение соревнований осуществляется судейской комиссией, 
укомплектованной специалистами медицинской спасательной службы ГО ГБУЗ МО 
«Домодедовская ЦГБ», Домодедовской подстанцией скорой медицинской помощи ГБУЗ 
МО «МОССМП», ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Московской области».
4.3. Ответственность за соблюдением мер безопасности по пути следования к месту 
проведения соревнований и обратно, а также во время проведения соревнований 
возлагается непосредственно на представителей команд-участниц соревнований.
4.4. Ответственность за создание безопасных условий проведения соревнований 
возлагается на оргкомитет соревнований.

5. Участники соревнований.

5.1. Участниками соревнований являются санитарные дружины и санитарные посты 
объектов экономики (организаций) городского округа Домодедово.
В состав санитарной дружины (21 человек) и санитарного поста (4 человека) не входят 
медицинские работники.
5.2. Количество участников соревнований определяется согласно расчета сил и средств, 
выделяемых объектами экономики (организаций) городского округа на тактико
специальное учение.
5.3. Очередность участия в соревнованиях определяется жеребьевкой, по результатам 
которой оформляется протокол (приложение 1), санитарным дружинам и санитарным 
постам присваиваются порядковые номера.
5.4. Номер санитарной дружины и санитарного поста, присвоенный им по результатам 
жеребьевки, пишется на белом материале размером 15x10 см красным цветом и 
нашивается на спину рабочей одежды.
5.5. Санитарные дружины и санитарные посты допускаются к соревнованиям после 
предоставления дневника формирования, списка личного состава с отметкой о состоянии 
здоровья участников соревнований, заверенного подписью руководителя объекта 
экономики (организации) и врача, и скрепленных соответствующей печатью.

6. Организация проведения соревнований.

6.1. Состав судейской комиссии формируется из квалифицированных специалистов 
соответствующего профиля (по этапам соревнований) ГБУЗ МО «Домодедовская ЦГБ», 
Домодедовской подстанцией скорой медицинской помощи ГБУЗ МО «МОССМП» и 
ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Московской области» и утверждается 
Приказом главного врача ГБУЗ МО «Домодедовская ЦГБ» - руководителя медицинской 
спасательной службы ГО городского округа Домодедово.
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6.2. Состав судейской комиссии на этапе «Проверка оснащения...» по проверке 
группового выполнения норматива № 1 (надевание противогаза на себя) и норматива № 2 
(надевание противогаза на пораженного) формирует Управление по территориальной 
безопасности, ГО и ЧС администрации городского округа Домодедово.
6.3. Накануне соревнований (не менее чем за 10 дней) главным судьей проводится 
инструктивно-методическое совещание с членами судейской комиссии для выработки 
единого подхода к оценке действий участников соревнований при прохождении ими 
этапов соревнований.
6.4. Организует работу судейской комиссии и руководит ходом соревнований главный 
судья соревнований, а в его отсутствие - заместитель главного судьи соревнований.
6.5. Непосредственно на этапах соревнований работу судей организуют старшие судьи по 
направлениям.
6.6. Ведение документации соревнований и подсчет штрафных очков, набранных 
участниками соревнований (отдельно по санитарным дружинам и санитарным постам), 
обеспечивает Секретариат.
6.7. Билеты для проверки знаний и навыков участников соревнований составляются 
оргкомитетом соревнований в пределах программы обучения санитарных дружин и 
санитарных постов и с учетом возможных повреждений в реальных условиях.

7. Порядок проведения соревнований.

7.1. По прибытии на соревнования командиры санитарных дружин и санитарных постов 
проходят регистрацию своих команд в Секретариате и получают оценочные маршрутные 
листы с номером команды по результатам жеребьевки.
7.2. Участники соревнований представляются членам судейской комиссии на общем 
строевом смотре.
7.3. С началом соревнований все команды приступают к соревнованиям по очередности, 
установленной результатами жеребьевки, с этапа проверки оснащения.
При не прохождении данного этапа (или отсутствия необходимого оснащения для работы 
команды в «очагах») санитарные дружины и санитарные посты к дальнейшим 
соревнованиям не допускаются.
7.4. Соревнования проводятся по 2 параллельным направлениям, из которых 1 - для 
санитарных дружин, 1 - для санитарных постов.
Для быстрейшего прохождения этапов соревнований старшим судьям этапов по 
направлениям разрешается, при освобождении направления, проводить соревнования 
санитарных постов по направлениям для санитарных дружин.
7.5. Перед входом в зону соревнований (этап соревнований) командиром проводится 
построение команды и производится доклад старшему судье на этапе.
После ознакомления с «обстановкой» и постановкой «задачи» формирование приступает 
непосредственно к работе в «очаге».
7.6. Командиру санитарной дружины и санитарного поста разрешается поправлять 
ошибки, допущенные подчиненными, только в ходе оказания первой медицинской 
помощи пораженным при работе в очагах множественных разрушений и химического 
поражения.
7.7. При работе на этапах участникам соревнований запрещается вступать в пререкания с 
судьями и называть наименование своей организации (объекта) от которой они 
выступают.
7.8 Запрещается во время работы формирования в очаге входить в зону соревнования 
заинтересованным лицам (представителям, руководителям команд и предприятий, от 
которых выступает формирование) или давать советы, наставления участникам. Старший 
судья этапа имеет право добавлять в оценочный маршрутный лист 10 штрафных очков 
санитарной дружине и санитарному посту.
7.9. После прохождения каждого этапа соревнований командир формирования и старший 
судья подписывают судейские листы.
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7.10. За командиром формирования остается право предъявить претензии к судейству 
только по завершении работы на последнем этапе соревнований и, при необходимости, 
подать жалобу по судейству главному судье соревнований в течение часа после окончания 
работы на последнем этапе соревнований.
7.11. Главный судья соревнований, его заместители и старшие судьи этапов 
рассматривают все заявления до окончания соревнований.
По каждому заявлению принимается решение и объявляется командиру санитарной 
дружины или поста.
После сформирования и подписания итогового протокола претензии и жалобы по 
судейству не принимаются.
7.12. При одинаковом равенстве набранных штрафных очков (или отсутствии таковых) 
учитывается время работы формирования в химическом очаге, а при равенстве этого 
показателя учитывается время «надевания противогазов».
7.13. При равенстве всех показателей для выявления победителя главный судья вправе 
провести дополнительное соревнование между формированиями по тематикам ГО и ЧС.

8. Этапы соревнований

ПЕРВЫЙ ЭТАП. Проверка оснащения санитарной дружины, санитарного поста и 
умение пользоваться им.

Выборочно проверяются укомплектованность не менее 5 санитарных сумок в 
каждой санитарной дружине и 1 у санитарного поста. Неисправные предметы оснащения 
(носилки с порванными полотнищами, с не закрывающимися замками, порванные сапоги, 
кровоостанавливающие жгуты, потерявшие эластичность, обтрепанные носилочные 
лямки) считаются отсутствующими.

Умение пользоваться предметами табельного имущества (носилками, лямками, 
противогазом, КИМГЗ, АИ-4, ИПП-11 (ИПП-8 как учебный вариант), индивидуальным 
перевязочным пакетом, имуществом санитарной сумки), подручными средствами 
оказания первой помощи пораженным проверяется выборочно (но не менее чем два 
звена).

Проверка группового выполнения норматива № 1 (надевание противогаза на себя) и 
норматива № 2 (надевание противогаза на пораженного) проводится у всего личного 
состава санитарной дружины кроме командира, который вместе с судьей отмечает время 
выполнения нормативов (санитарный пост проверяется в полном составе).

За неумение пользоваться и допущенные ошибки при использовании табельного и 
нетабельного имущества выставляются штрафные очки, которые заносятся в оценочный 
маршрутный лист.

Возможна выборочная проверка правильности подгонки противогаза и умение им 
пользоваться в газодымной палатке (при обустройстве таковой на полигоне).

ВТОРОЙ ЭТАП. Работа санитарных дружин и санитарных постов в очаге 
множественных разрушений с возможным радиационным 
заражением местности, на площадке частичной дезактивации и 
частичной санитарной обработки. Погрузка пораженных на 
транспорт.

Санитарная дружина и санитарный пост в полном составе и с оснащением 
прибывают к старшему судье этапа - очага массовых разрушений. Командир докладывает 
о готовности к работе формирования в очаге. Старший судья вручает командиру задание.

На участке работы санитарной дружины должно быть 20 пораженных, которые 
размещаются группами по 3-5 человек. В группах должны быть пораженные с травмами 
различной тяжести. Из общего числа пораженных с комбинированной травмой должно 
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быть не менее 60%, ходячих не более 25% и не менее 3 пораженных должны нуждаться в 
проведении реанимационных мероприятий.

После оказания необходимой помощи «пораженным» производится их эвакуации из 
очага на носилках или подручными средствами и погрузка на транспорт. Место погрузки 
пораженных на автотранспорт должно находиться на расстоянии 30-40 метров о центра 
участка работы. При погрузке на транспорт оценивается выбор очередности и 
правильность погрузки и размещения «пораженных». Вид транспорта для проведения 
погрузки определяется для санитарных постов - по выбранному билету. Для санитарных 
дружин - единый санитарный транспорт.

Нормативное время работы санитарной дружины в очаге множественных 
разрушений от момента начала постановки задач командиром по розыску и оказанию 
первой медицинской помощи 20 пораженным, включая их доставку к месту погрузки на 
транспорт, погрузку 10 пораженным, построение санитарной дружины - 35 минут.

Санитарный пост проводит розыск, оказывает помощь 4 пораженным, осуществляет 
их эвакуацию из очага и погрузку на транспорт 2 пораженных. Нормативное время работы 
в очаге - 30 минут.

После завершения погрузки «пораженных» на транспорт санитарная дружина, 
санитарный пост, прибывает на площадку частичной дезактивации и частичной 
санитарной обработки, где проверяется работа только одного звена санитарной дружины. 
Санитарный пост проверяется в полном составе.

ТРЕТИЙ ЭТАП. Работа санитарных дружин и санитарных постов в очаге 
химического поражения, на площадке частичной дегазации и 
частичной санитарной обработки.

Санитарная дружина и санитарный пост в полном составе и с оснащением прибывают 
к старшему судье очага химического поражения.
Предварительно проводится проверка теоретической подготовки по знаниям и умению 
действовать при авариях, сопровождающихся выбросом АХОВ (хлор, аммиак, ртуть). 
Затем старший судья дает командиру задание с описанием обстановки на участке работы.

На участке работы санитарной дружины должно быть не менее 15 пораженных (для 
санитарных постов не менее 3 пораженных) различными отравляющими веществами. 
Границы участка обозначаются желтыми флажками, ставятся указатели направления 
ветра.

Работа в очаге химического поражения проводится в противогазах и резиновых 
перчатках, принимаются меры к защите открытых участков тела.

Все пораженные доставляются к площадке дегазации и частичной санитарной 
обработки, после чего проводится построение формирования и командир докладывает о 
завершении работы в очаге.

Нормативное время работы в очаге химического поражения для санитарной дружины 
- 15 минут, для санитарного поста -10 минут. Санитарные дружины, работавшие в очаге 
больше нормативного времени, получают дополнительно по 1 штрафному очку за каждую 
дополнительную минуту.

Частичная дегазация и частичная санитарная обработка проводятся санитарными 
дружинами и санитарными постами наличными средствами на площадке размерами 20 - 
40 кв.метров, на которой обозначены грязная и чистая половины и указано направление 
ветра. Проверяется одно звено санитарной дружины, санитарный пост - в полном составе.

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП. Работа санитарных дружин и санитарных постов в очаге 
инфекционного заболевания (бактериологический очаг).

На данном этапе проверяется:
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- умение проводить первичные поквартирные обходы с целью выявления инфекционных 
больных, их временной изоляции с последующей госпитализацией, повторные обходы с 
экстренной неспецифической профилактикой жильцов (одно звено).
- умение отобрать пробы воды, почвы, растительности, продовольствия и отправить их на 
исследование (два звена).
- умение приготовить растворы для дезинфекции объектов при различных инфекционных 
заболеваниях (одно звено).
- умение провести заключительную дезинфекцию с помощью гидропульта в квартире 
после выявления и госпитализации инфекционного больного и отправить его вещи на 
камерную дезинфекцию (командир и одно звено).

Санитарные дружины в очаге инфекционного заболевания работают в масках, 
резиновых перчатках, принимают меры по защите открытых участков тела. Перед входом 
в очаг проводят экстренную профилактику противобактериальным средством. Этап 
оснащается всем необходимым для практической работы имуществом за счет ФГУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Московской области».

ПЯТЫЙ ЭТАП. Работа САНИТАРНЫХ ДРУЖИН в госпитальном отделении по 
уходу за пораженными и больными.

На данном этапе проверяется:
- умение заполнить медицинскую карточку первичного учета пораженного в соответствии 
с имитационным билетом и описанием содержания оказанной первой врачебной помощи 
в отрядах ПМП.
- умение провести беседу о морально-психологической подготовке пострадавшего 
населения
- умение переложить пораженного с носилок на больничную койку, сменить ему 
нательное и постельное белье
- умение сосчитать у пораженного пульс и определить частоту дыхания, измерить 
температуру тела, подложить под пораженного судно, подготовить и положить грелку 
- умение поставить банки, горчичники, наложить согревающий компресс, дать кислород 
из кислородной подушки

Указанное имущество, предметы ухода за больными и средства оказания первой 
медицинской помощи обеспечиваются за счет медицинского учреждения, выделяющего 
судей на данный этап.

Время работы на этапе не учитывается.

9. Документация соревнований.

Документами соревнований являются:
- План подготовки и проведения соревнований
- Программа соревнований
- Список судейской комиссии
- Имитационные билеты с описанием симптоматики поражений в очагах множественных 

разрушений с возможным радиоактивным заражением местности и химического
поражения

- Протокол, оценочный маршрутный лист и сводная ведомость
- Памятки и судейские листы для судей по этапам соревнований
- Поэтапные задачи соревнующимся формированиям
- Письменные жалобы от командиров формирований по результатам судейства
- Протокол по итогам соревнований

Главный судья соревнований В.Н.Хромцов


